
ਹੈਲਥਲਲਿੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਲਿਲਿਆਂ ਿਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤ ੇਜਾਂ 
ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਪਬਲਲਕ ਹੈਲਥ ਯੂਲਿਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਲਿਿੱ ਚ ਸਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਨੌਨ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦ ੇਲਈ 

www.HealthLinkBC.ca ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤ ੋਫੋਿ ਕਰੋ। ਬਸਹਰੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਿ ਿਾਲਲਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ,  7-1-1 

ਤ ੇਫੋਿ ਕਰੋ। ਬੇਿਤੀ ਕਰਿ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਿਿੱਧ ਭਾਿਾਿਾਂ ਲਿਿੱ ਚ ਅਿੁਿਾਦ ਸੇਿਾਿਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਿ।   

ਕਾਇਰੋਪ੍ਰੈਕਟਿਕ (Chiropractic) 

ਆਖਰੀ ਿਾਰੀ ਅਿੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ ਲਿਆ: ਜਨਵਰੀ 2024 

ਹਰ ਸਾਲ ਲਿਭਿ 1 ਲਮਲੀਅਿ ਲਬਰਲਟਸ਼ ਕੋਲਿੰ ਬੀਅਿ ਸਕਸੇ ਕਾਇਰੋਪਰੈਕਟਰ ਿੂਿੰ  ਲਮਲਣ ਜਾਂਦੇ ਹਿ। ਕਾਇਰੋਪਰੈਕਲਟਕ ਲਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ, ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ 
ਹਿੱਡੀ ਅਤੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਿੱਡੀ ਿਾਲ ਸਬਿੰਧਤ ਆਮ ਅਿਸਥਾਿਾਂ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫੈਮਲੀ ਕਾਇਰੋਪਰੈਕਟਰ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਿੀ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

ਲਬਰਲਟਸ਼ ਕੋਲਿੰ ਬੀਆ ਕਾਇਰੋਪਰੈਕਲਟਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਿ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਕਾਇਰੋਪਰੈਕਲਟਕ ਦੇਖਭਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ, ਜੋੜ੍ਾਂ, ਿਾੜ੍ੀਆਂ ਅਤੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਿੱਡੀ ਿਾਲ ਸਬਿੰਧਤ ਸਮਿੱ ਲਸਆਿਾਂ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਜਾਂ 
ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਤੋਂ ਲਬਿਾਂ ਤਸ਼ਖੀਸ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਪਰਦਾਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਅਿਸਥਾਿਾਂ ਲਜਿਹ ਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹਿਾਂ ਲਿਿੱਚ ਕਮਰ 

ਦਰਦ, ਿਰਦਿ ਲਿਿੱ ਚ ਦਰਦ, ਲਸਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਮੋਚਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁਿੰ ਦੀਆਂ ਹਿ। ਕਾਇਰੋਪਰੈਕਲਟਕ ਡਾਕਟਰ ਲਰਕਿਰੀ ਦਾ ਸਮਰਥਿ ਕਰਿ ਅਤੇ 
ਰੋਕਥਾਮ ਿੂਿੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਿ ਲਈ ਪੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਕਸਰਤ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਿੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਿ। 

ਲਬਰਲਟਸ਼ ਕੋਲਿੰ ਬੀਆ ਦ ੇ80 ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਤੋਂ ਿਿੱਧ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਲ ਿੰਦਿੀ ਦ ੇਲਕਸੇ ਸਮੇਂ ਲਪਿੱਠ ਅਤੇ ਿਰਦਿ ਦ ੇਦਰਦ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਤ ਹੋਣਿੇ। ਕਿੰਮ ਿਾਲੀ ਥਾਂ 
ਦੀਆਂ ਘਟਿਾਿਾਂ, ਕਾਰ ਦੁਰਘਟਿਾਿਾਂ, ਖੇਡਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿੱਟਾਂ, ਮਾੜ੍ੀ ਮੁਿੱ ਦਰਾ, ਘਰੇਲੂ ਕਿੰਮ ਅਤੇ ਰੋ ਾਿਾ ਜੀਿਿ ਦਾ ਤਣਾਅ ਸਾਰੇ ਹੀ ਦੁਖਦਾਈ ਜੋੜ੍ਾਂ 
ਅਤੇ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹਿੱਡੀ ਦੀਆਂ ਸਮਿੱ ਲਸਆਿਾਂ ਦਾ ਕਾਰਿ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਖੋਜ ਅਤੇ ਿਤੀਲਜਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਬੀਸੀ ਕਾਇਰੋਪਰੈਕਲਟਕ 

ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਿ - ਕਾਇਰੋਪਰੈਕਲਟਕ ਿਰਕਸ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਕਾਇਰੋਪਰੈਕਲਟਕ 1934 (ਕਾਇਰੋਪਰੈਕਟਰਸ ਐਕਟ) ਤੋਂ ਲਬਰਲਟਸ਼ ਕੋਲਿੰ ਬੀਆ ਕਾਿੂਿੰ ਿ ਦ ੇਅਧੀਿ ਇਿੱਕ ਲਿਯਿੰ ਲਤਰਤ ਪੇਸ਼ਾ ਲਰਹਾ ਹੈ। 1 ਮਾਰਚ, 2009 

ਤੋਂ, ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਕਾਇਰੋਪਰੈਕਟਰਸ ਹੈਲਥ ਪਰੋਫੈਿਿ  ਐਕਟ ਦ ੇਅਧੀਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੀ.ਸੀ. ਲਿਿੱਚ ਸਾਰੇ ਲਿਯਿੰ ਲਤਰਤ ਲਸਹਤ ਪੇਲਸ਼ਆਂ ਿੂਿੰ  
ਲਿਯਿੰ ਲਤਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਬੀਸੀ ਕਾਇਰੋਪਰੈਕਲਟਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਿ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਲਦਿੱਤੇ ਸਾਧਿ ਤਿੱਥ, ਖੋਜ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਰੋਤ ਪਰਦਾਿ ਕਰਦੇ ਹਿ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਲਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇ

ਲਿਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਿੇਲੇ ਮਦਦਿਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਿ: 

• ਆਪਣ ੇਿੇੜ੍ੇ ਕਾਇਰੋਪਰੈਕਲਟਕ ਦਾ ਡਾਕਟਰ ਲਿੱ ਭੋ 

• ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 

• ਕਾਇਰੋਪਰੈਕਟਰ ਿੂਿੰ  ਲਕਉਂ ਲਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

• ਕਾਇਰੋਪਰੈਕਲਟਕ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਬੀ.ਸੀ. ਲਿਿੱਚ ਕਾਇਰੋਪਰੈਕਲਟਕ ਪੇਸੇ਼ ਬਾਰੇ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਬੀਸੀ ਕਾਇਰੋਪਰੈਕਲਟਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਿ 'ਤ ੇਜਾਓ। 
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