e _ _ Se faire vacciner contre
it HealthLink le virus du papillome humain

Vous serez content de l'avoir fait

On propose le vaccin contre le virus du papillome
humain (VPH) a tous les éléves de la 6 année en
Colombie-Britannique. Si vous ne l'avez pas recu,
il n'est pas trop tard pour rattraper le temps
perdu. Trouvez un centre de vaccination pres de
chez vous.

Le vaccin contre le virus du papillome humain
protege contre plusieurs cancers plus tard au
cours de votre vie. Le VPH cause une infection
courante qui peut provoquer différents cancers,
peu importe votre sexe, votre genre ou votre
orientation sexuelle. Heureusement, il existe un vaccin qui protege contre la plupart des
types de VPH cancérigenes; il est gratuit pour les jeunes de la Colombie-Britannique.

Pourquoi se faire vacciner contre le VPH?
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Questions courantes

Puis-je attendre d'étre plus agé pour me faire vacciner?

Le vaccin ne peut prévenir l'infection que si vous le recevez avant une exposition au VPH et
que vous avez eu suffisamment de temps pour produire des anticorps. Des études montrent
que le vaccin atteint une efficacité optimale lorsqu’on I'administre a des jeunes de 9 a 14 ans,
mais qu'il vaut la peine de 'administrer a des adolescents plus agés et a des adultes. Pour
avoir les meilleures chances de protection, n'attendez pas.

Le vaccin contre le VPH n’est-il pas réservé aux filles?

Non. Il est important que les jeunes se fassent vacciner contre le virus du papillome humain,
peu importe leur sexe. On a initialement recommandé le vaccin aux femmes, car il prévient
la plupart des cancers du col de l'utérus. Aujourd’hui, on recommande que tous les jeunes,
peu importe leur sexe, se fassent vacciner contre le VPH afin d'enrayer la propagation de
plusieurs cancers associés au VPH et pas seulement celui du cancer du col de l'utérus.

Comment savons-nous que le vaccin contre le VPH est sécuritaire a long
terme?

Plus de 200 millions de doses du vaccin ont été administrées en toute sécurité dans le
monde. Les effets indésirables graves sont rares apres I'administration de ce vaccin. Plus de
15 ans de pharmacovigilance ont démontré que le vaccin contre le VPH est trés sécuritaire et
efficace a long terme.

Je ne pense pas étre a risque de contracter le VPH. Pourquoi devrais-je me
faire vacciner?

Le VPH est tres répandu. La plupart des personnes non vaccinées seront infectées par le a
un moment ou a un autre de leur vie. Elles ne présenteront que des symptémes légers, voire
aucun symptéme, mais l'infection peut parfois entrainer un cancer potentiellement mortel.
La bonne nouvelle? Vous pouvez réduire considérablement votre risque de contracter ces
types de cancer si vous obtenez le vaccin a un jeune age.

J'ai omis de me faire vacciner en 6° année. Est-il trop tard pour I'obtenir a
I'adolescence?

Il n'est pas trop tard. Le vaccin reste trés efficace chez les adolescents plus agés et les jeunes
adultes. Méme si vous avez déja été exposé a certaines souches de VPH, le vaccin vous
protégera contre d'autres souches potentiellement dangereuses. A I'adolescence, le vaccin
est d'autant plus efficace qu'il est administré t6t — n'attendez donc pas.

Ai-je besoin du consentement de mes parents pour obtenir le vaccin
contre le VPH?

Si vous avez plus de 12 ans, vous pouvez donner votre propre consentement lors des
vaccinations. Si vous avez 12 ans ou moins et que vous comprenez les avantages et les
risques du vaccin contre le VPH, vous pouvez |également consentir a la vaccination ou la
refuser de votre propre chef.
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Vous ne vous souvenez pas si vous avez déja obtenu le vaccin?

Vous pouvez vérifier vos antécédents de vaccination avec l'application Health Gateway.
Health Gateway [en anglais seulement] offre un accés sécurisé et pratique a vos dossiers
médicaux en Colombie-Britannique. Tout ce dont vous avez besoin, c'est de votre carte de
services de la Colombie-Britannique ou de votre numéro de santé personnel pour
commencer.

Consultez vos antécédents de vaccination [en anglais seulement]

Prenez des maintenant rendez-vous pour votre
vaccin contre le VPH

Le vaccin contre le VPH est d’'autant plus efficace qu'il est administré tét. Communiquez avec
votre pharmacie, votre bureau de santé publique, votre prestataire de soins primaires ou
votre infirmiere de santé communautaire pour prendre rendez-vous.

Trouvez un bureau de santé publigue ou un centre de santé communautaire ou encore une
pharmacie [en anglais seulement].

Pour obtenir des renseignements ou des conseils non urgents sur la santé en C.-B., visitez
www.HealthLinkBC.ca ou composez le 8-1-1 (sans frais). Les personnes sourdes et malentendantes
peuvent obtenir de l'aide en composant le 7-1-1. Des services de traduction sont disponibles sur
demande dans plus de 130 langues.
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