
 
 

哮喘 

哮喘是一種常見的慢性疾病，會導致呼吸道腫脹和發炎。哮喘患者可能會出現一種或多種呼吸道徵

狀，包括： 

 呼吸時發出喘鳴音 

 呼吸困難 

 胸悶 

 咳嗽 

哮喘發作 

哮喘發作的嚴重程度各異，從輕微至重度不等。閱讀以下主題，瞭解有關哮喘的更多資訊： 

 評估您對哮喘的認識 

 哮喘與聲帶問題 

 哮喘與喘鳴 

 哮喘發作 

 哮喘：呼吸困難的徵狀 

 哮喘：峰值呼氣流量（PEF）和個人最佳峰值流量 

 哮喘激發試驗 

 哮喘的不同類別 

 用力呼氣量（FEV）與用力肺活量（FVC） 

兒童哮喘 

哮喘的確會對兒童造成影響，但不應妨礙他們過上健康的生活。閱讀以下資料，進一步瞭解哮喘對兒

童的影響： 

 兒童哮喘 

 兒童哮喘：確認發病的嚴重程度 

 哮喘對孩子生活造成的影響 

 兒童為何會患上哮喘 

 嬰幼兒哮喘的治療 

 
觀看影片，瞭解有關兒童哮喘的更多資訊。 

 
確定孩子患上哮喘後，您可能會有許多疑問。該影片將告訴您甚麼是哮喘，哮喘藥物如何起效，以及

如何識別和預防哮喘徵狀。 

 
該影片由卑詩省兒童醫院哮喘項目製作，期間得到了卑詩兒童保健協會和卑詩省胸肺協會的支持。 

 

 兒童哮喘：病童家屬及照料者指南 

青少年與成人哮喘 

成年人同樣可能受到哮喘的影響。閱讀以下資料，進一步瞭解哮喘對成人的影響： 

 青少年與成人哮喘 

 較年長的哮喘患者：管理治療 
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哮喘的治療 

目前已有針對哮喘的治療策略，以幫助控制病情。您可能已經在服用其中一些藥物。閱讀以下資料，

進一步瞭解如何控制哮喘病情： 

 哮喘治療目標 

 哮喘：如何克服治療障礙 

 哮喘：濫用速效舒緩藥物 

 同時身患多種疾病 

 哮喘：克服服藥障礙 

 哮喘：吸入式藥物的服用方法 

 使用霧化器治療哮喘 

 
哮喘藥物 

 使用吸入式糖皮質激素治療哮喘 

 吸入式速效哮喘藥 

 使用奧馬珠單抗（Omalizumab）藥物治療哮喘 

 類固醇哮喘藥物：誤解與事實 

哮喘患者的生活 

採取預防措施可降低哮喘發作頻率，並減輕病情嚴重程度。採取預防措施能讓您不必去急診部求醫，

過上充實的生活。哮喘日誌和哮喘行動方案能幫助您瞭解哮喘狀況和控制方法。 

 哮喘日誌（PDF, 279KB） 

卑詩省哮喘行動計畫 

在醫護人員的幫助下，您將能夠確定哮喘誘因，從而對生活方式和環境作出必要的調整。 

 
瞭解控制自身哮喘徵狀的方法，知道該何時求醫，也有助於改善您的生活質量。 

 6歲以下兒童的哮喘行動方案（PDF, 1.1MB） 

o 旁遮普語版本（PDF, 1.3MB） 

o 中文版本（PDF, 897KB） 

 6-18歲兒童的哮喘行動方案（PDF, 1.1MB） 

o 旁遮普語版本（PDF, 1.4MB） 

o 中文版本（PDF, 1.4MB） 

 成人哮喘行動方案（PDF, 287KB） 

調整生活方式與生活環境 

某些生活方式和環境因素可能會影響您的身體健康並加劇哮喘。閱讀以下資料，瞭解作出哪些調整能

讓哮喘患者的生活更輕鬆。 

 
生活方式 

 哮喘與胃食管反流症（GERD） 

 孕期哮喘 

 哮喘：您與孩子都應瞭解這一病症 

 運動引發的哮喘 

 職業因素引發的哮喘 

 
 

https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hw162062#hw162062-sec
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/aa126676#aa126676-sec
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/ug2494#ug2494-sec
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/ug5068#ug5069
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hw162177#hw162177-sec
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/ug2490#ug2490-sec
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/aa123392#aa123392-sec
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/ee1000#ee1001
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/ee1002#ee1003
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/ug2473#ug2473-sec
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/abo6502#abo6503
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/ug2879
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/libraries/healthwise/media/pdf/hw/form_ug2542.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hw161500
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/practitioner-pro/bc-guidelines/asthma_adults_appendixa.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/practitioner-pro/bc-guidelines/asthma-children-action-plan_1-5.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/practitioner-pro/bc-guidelines/asthmaactionplan_ages1-5_punjabi.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/practitioner-pro/bc-guidelines/asthmaactionplan_ages1-5_chinese.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/practitioner-pro/bc-guidelines/asthma-children-action-plan_6-18.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/practitioner-pro/bc-guidelines/asthmaactionplan_ages6-18_punjabi.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/practitioner-pro/bc-guidelines/asthmaactionplan_ages6-18_chinese.pdf
https://www2.gov.bc.ca/assets/gov/health/practitioner-pro/bc-guidelines/asthma-adult-action-plan.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hw161526
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/ug2813spec
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hw162416
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hw161742
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/hw161562


如需查找有關更多話題的HealthLinkBC文檔，請瀏覽www.HealthLinkBC.ca/healthfiles網頁，或訪問您當地的公

共衛生單位。如需在卑詩省內獲取非緊急健康資訊和建議，請訪問www.HealthLinkBC.ca，或致電8-1-1（免費

電話）。失聰和弱聽人士如需協助，請致電7-1-1。若您需要，我們亦可提供130多種語言的翻譯服務。 

環境因素 

 打過敏針控制哮喘徵狀 

 控制家中的灰塵、塵蟎和其他過敏原 

 控制寵物過敏原 

 HealthLinkBC File #65a 室內空氣質量 

 HealthLinkBC File #65e 顆粒物與室外空氣污染 

 如何減少家中的室內污染物 

 山林火災與您的健康（HealthLinkBC健康專題） 

 哮喘：控制蟑螂數量 

免疫接種 

哮喘患者相對較易患上某些可通過疫苗接種預防的疾病。哮喘患者及其親人應接種疫苗，以降低罹患

這些疾病的風險。 

 
如需瞭解有關疫苗的更多資訊，請參閱： 

 HealthLinkBC File #12d 滅活流行性感冒（流感）疫苗 

 HealthLinkBC File #15c 百日咳 

 HealthLinkBC File # 111 帶狀皰疹疫苗 

 免疫接種（HealthLinkBC健康專題） 

實用網站 

加拿大哮喘協會：傳達有關哮喘的最新資訊，提供免費的宣講材料和資源。 

 加拿大哮喘協會 

 
卑詩省胸肺協會：這是一家主要由義工營運的非營利健康慈善機構，提供有關哮喘計畫和教育資源的

深入資訊。 

 卑詩省胸肺協會 

 
加拿大胸肺協會：出版有胸肺協會哮喘手冊。該手冊語言淺顯易懂，方便哮喘患者閱讀。 

 加拿大胸肺協會 

 
 
最後審核日期：2019年 4月 24日 
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