
 
 
 

百日咳 
 

百日咳（或 pertussis）是一種嚴重的呼吸道感染。早期症狀與普通感冒相似，包括打噴嚏、流鼻

涕、輕度發燒和輕微咳嗽。在接下來的兩週，咳嗽會加重，導致嚴重、重複、強烈的長時間咳嗽

，通常在下次呼吸前出現喘鳴。咳嗽可能持續數月，經常在晚上發生。百日咳可能引致多種併發

症，如肺炎、癲癇發作、腦損傷甚至死亡。在加拿大，每年有 1 至 3 人死於百日咳，其中大多數

是未接種過疫苗的 3 個月以下的嬰兒。 
  

當感染者咳嗽、打噴嚏或與他人密切接觸時，百日咳很容易傳播。感染可以在症狀不嚴重的早期

傳播給其他人，如果不及時治療，可能在咳嗽開始後 3 週內傳播。  
 

接種疫苗是預防百日咳的最佳方法。百日咳疫苗與其他疫苗如白喉、小兒麻痺症和破傷風一併提

供，並且作為兒童的常規免疫接種內容免費提供。請致電您的醫療保健提供者進行預約。  
 

如欲了解咳嗽和接種疫苗的詳情，請撥打 8-1-1 或按一下下面的連結。  

特色主題  

百日咳  

了解百日咳的傳播方式、症狀、居家治療建議等。請按一下下面的連結了解詳情。 
  

• 百日咳 (HealthLinkBC File #15c)  

 

接種百日咳疫苗  

預防百日咳的疫苗屬於兒童常規免疫接種的內容。對於在兒童期接種過百日咳疫苗但在卑詩省中

未有免費接種的成年人，建議接種一劑加強劑量的百日咳疫苗。詳情請按一下下面的連結。 
  

• 卑詩省免疫接種計劃  

• 破傷風、白喉、百日咳及小兒麻痺（Tdap-IPV）疫苗 (HealthLinkBC File #15a)  

• 白喉、破傷風、百日咳、小兒麻痺症及乙型流感嗜血桿菌（DTaP-IPV-Hib）疫苗 
(HealthLinkBC File #15b)  

• 破傷風、白喉、百日咳（Tdap）疫苗 (HealthLinkBC File #18c)  

• 白喉、破傷風、百日咳、乙肝、小兒麻痺和乙型流感嗜血桿菌（DTaP-HB-IPV-Hib）疫苗 
(HealthLinkBC File #105)  

 

接種疫苗的好處  

接種疫苗是保護您和家人免受嚴重及有時致命疾病的最佳方法。當您接種疫苗時，亦有助保護他

人。如欲了解卑詩省的免疫接種詳情，請按一下下面的連結。  
 

• 讓小孩較安心接受疫苗注射 (HealthLinkBC File #50e)  

https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/whooping-cough
https://www.healthlinkbc.ca/tools-videos/bc-immunization-schedules
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/tdap-ipv-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/dtap-ipv-hib-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/dtap-ipv-hib-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/tdap-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile105-C.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile105-C.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/healthfiles/hfile50e-c.pdf


如需查找有關更多話題的HealthLinkBC文檔，請瀏覽  www.HealthlinkBC.ca/healthfiles 網頁，或訪問您當

地的公共衛生單位。如需在卑詩省內獲取非緊急健康資訊和建議，請訪問 www.HealthLinkBC.ca，或致電    

8-1-1（免費電話）。失聰和弱聽人士如需協助，請致電7-1-1。若您需要，我們亦可提供130多種語言的翻

譯服務。 

• 兒童疫苗是安全的 (HealthLinkBC File #50c)  

• 兒童接種疫苗的好處 (HealthLinkBC File #50b)  

• 寶寶的免疫系統與疫苗接種 (HealthLinkBC File #50a)  

您的衛生主管當局  

如欲了解來自您的衛生主管當局的百日咳相關資訊（如有），請按一下下面的連結。  
 

• First Nations Health Authority：百日咳  

• Fraser Health：百日咳  

• Interior Health：百日咳在不斷增加（2015 年 8 月 6 日新聞稿）  

• Northern Health：讓自己和家人預防百日咳  

• Vancouver Coastal Health：百日咳  

有用網站  

卑詩省疾病控制中心 (BCCDC)  

卑詩省疾病控制中心 (BCCDC) 是省級衛生服務管理局下的一個機構，透過監督、檢測、預防及諮

詢在公共衛生領域提供省級與國家級領導；同時還為身患可能影響公眾健康之疾病的人士提供直

接診斷與治療服務。如欲了解百日咳和百日咳疫苗的詳情，請按一下下面的連結。 
  

• 百日咳疫苗  

• 百日咳  
 

Immunize BC  

ImmuniseBC 致力於透過向個人、家庭及醫療保健提供者提供免疫接種資訊，改善卑詩省人的健康

，並減少疫苗可預防之疾病的感染數量。免疫接種可以挽救生命。了解有關常見疫苗、接種對象

及按時接種所有疫苗為何如此重要的詳情。  
 

• 百日咳  

 

加拿大公共衛生署 (PHAC)  

 

加拿大公共衛生署是聯邦機構，負責促進健康、預防和控制慢性病和傷害；預防和控制傳染病，

以及準備和應對突發公共衛生事件。如欲了解百日咳的詳情（包括最近通知），請按一下下面的

連結。 
  

• 百日咳  
 

 
最後審核日期：2015 年 12 月 

https://www.healthlinkbc.ca/healthfiles
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/childhood-vaccines-are-safe
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/benefits-immunizing-your-child
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/babys-immune-system-and-vaccines
http://www.fnha.ca/what-we-do/communicable-disease-control/whooping-cough
https://www.fraserhealth.ca/health-topics-a-to-z/immunizations/diseases-and-immunizations/pertussis#.XW7f4S5KiUk
https://www.interiorhealth.ca/AboutUs/MediaCentre/NewsReleases/Documents/Whooping%20cough%20on%20the%20increase.pdf
https://www.northernhealth.ca/health-topics/school-youth-health?keys=Pertussis#immunizations-and-schools
http://www.vch.ca/public-health/health-topics-a-z/topics/whooping-cough
http://www.bccdc.ca/health-info/prevention-public-health/immunization-vaccines
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/whooping-cough-pertussis
https://immunizebc.ca/pertussis
https://www.canada.ca/en/public-health/services/immunization/vaccine-preventable-diseases/pertussis-whooping-cough.html

