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Bon tam Nwéc Nong va H6 Bevi Tai Tw Gia:
Cac Meo Vat cho Suwc khée va An toan

Residential Hot Tubs and Pools:
Health and Safety Tips

Nhirng lo ngai vé strc khoe cua viéc s
dung bon tam nwéc néng va ho beoi la
gi?

Bdn tim nuéc ndng va hd boi co thé tao ra mot moi
truong cho vi khuan phat trién. Nhing vi khuan nay cé
thé khién ban bi bénh do bi nhidm triing hay bénh tat.
Céc vi khuan nay bao gom vi khuan Legionella gy Bénh
Viém phdi (Legionnaires’ Disease). Bénh nay ¢ thé gay
tr vong. Ngoai ra, vi khuian Pseudomonas c6 thé gay mot
sb bénh nghiém trong do nhidm khuan, chiang han nhu da
bi ndi man dé nghiém trong, nhiém tring mét va tai, va
viém phdi. Cac mam bénh khac lay lan qua phan hoic
chat 6i mira ciing c6 thé duoc lay truyén qua bon tim
nudc néng va hd boi. Cac mam bénh nay bao gom Vi-rat
gay viém da day-rudt (Norovirus) va Ky sinh tring gay
nhlem trung duong rudt (Cryptosporidium). Tét ca cac
mam bénh nay déu c6 thé dwoc kiém soét bang cach duy
tri ndng do chat khtr trung va do sach caa nudc.

Dé biét thém thong tin, hdy xem HealthLinkBC File #87
Siéu vi trung Noro va HealthLinkBC File #48 Nhiém
Trung Cryptosporidium.

Toi c6 thé lam gi dé dam bao rang nwéc
an toan?

Néu ban khong chéc vé tinh trang béo tri hogc chat lugng
nude, ding budc vao ho boi hodc bon tam nude nong.
"Néu nghi ngo, hdy trdnh xa."

Dé dam bao bdn tim nuéc ndng hoic hd boi an toan va
¢6 thé tan huong & muc toi da co6 thé, hay ludn can nhac
cac bién phap phong ngua sau:

Mrtre @ sach va viéc khir trung

Chii s6 hitu ¢6 trach nhiém dam bao bon tim nuée néng
hoic bé boi sach s& va nudc duoc khir trung dung cach
de ngdn ngtra sy 1ay lan cua bénh tét. Diéu quan trong 1a
can duy tri nong do6 chat khur trung phu hop dé dam bao
nuéc sach va an toan. Chlorine va bromine 1a hai chat
khtr trung thuong dwoc sir dung nhat. Bon tim nuéc néng
hoic bé boi dugc sir dung cang nhiéu thi chét khir tring
trong nudc cang nhanh duoc dung hét.

Trude va sau khi sir dung, ban nén kiém tra ndng do chét
khlr trung va bd sung chlorine hodc chét khu' trung khac
néu ndng do & mirc thap, ké ca khi bon tim nudc nong

hoidc bé boi s& khong duoc sir dung trong mot thoi gian.
C6 céc bién phap quan trong khac dé dam bao chat lugng
nudc, chang han nhu @6 pH. Nong d6 nay cting phai
dugc kiém tra va diéu chinh néu can thlet Céc chit hoa
hoc duoc ding cho bé boi ludn ludn cn duge st dung
mot cach an toan va cét gitr tai mot noi dugce khoa lai
hodc ngoai tAm véi cuia tré em. Nha cung cp vat tu cho
hé boi tai dia phuong ctia ban c6 thé cung cap céac dich
vu kiém tra nuéc dé giup ban duy tri chit luong nuéc
dung cach bang cach xac dinh cac van dé, biét can bd
sung cac hoa chat nio, va biét bo sung cac chat nay mot
cach an toan bang cach nao va tai thoi diém nao.

Dé biét thém thong tin vé cac chat khir tring va chét
luong nudc, hiy xem HealthLinkBC File #27b Céc Bon
Tém Nudc Nong va Ho Boi tai Tu Gia: Pham Chit Nudc
An Toan.

Dé gilp giir sach bon tim nudc ndng, ban ciing nén xa
hét nuc va chui co bon bang dung dich thude tay (5ml
cho 4 lit nudc) it nhat mdi thang mot 1an, hozc thuong
xuyén hon néu st dung bon tam nuéc ndng nhidu. Cac
bo loc va hé thong bom can duoc 1am vé sinh va bao
dudng thuong xuyén.

Vi khuan va bui ban trén cac bé mat cé thé theo ban vao
trong nudce. Ludn ludn giir cac bé mat va khu vuc san gd
(deck) dwoc sach s&. Hoi nuéc ngung tu dudi bdn tim
nu6e néng hoac tim che bé boi co thé 1a noi Iy tuéng cho
nhiéu vi khuén sinh séng, vi vy can lau sach hoi nuéc
bang dung dich thudc tay.

Lu6n tim voi hoa sen hoac tam bdn co dung xa phong
trude khi str dung bon tim nurée nong hodc hd boi. Diéu
nay gitp nudc khong co vi tring va cac loai dau trén co
thé va sé sir dung it chat khir tring hon.

Néu ban bj tiéu chay, 61 mua, c6 vét thuong hé hodc bat
ky bénh nhiém triing hodc bénh tat nao khac, ban khong
nén dung hd boi hodc bon tim nude nong cho dén khi
ban khong con triéu chig trong it nhit 48 gio.

Nhiét do Nudéc

Nhiét d¢ ciia bon tim nude nong khong bao gidr dugce
néng hon 40°C (104°F) (hodc 38.9°C (102.0°F) néu ban
dang mang thai). Ngoi trong nuéc nong trong thoi gian
dai c6 thé gy ra cac bénh 1y nghiém trong lién quan dén
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nhiét, chéng han nhu budn nén/mic 01, chong mat hoac
ngét xiu, va tham chi tir vong. Tranh ¢ trong bdn tim
nu6e nong qua 10 phat moi lan. Hay dat mot dong hd
gin d6 va dé nhin dé theo di thoi gian.

Toi c6 thé dam bao an toan cho nguwoi
s dung bon tam nwéc néng bang cach
nao?

Chii s& hitu ¢6 trach nhiém dam bao bon tim nuée néng
hoic hd boi dugc bao dudng mét cach an toan va khong
c6 cac mdi nguy hiém, vat dung gay méc ket va cac moi
nguy hiém khéc, bao gdom ca viéc thong bao cho ngudi
tdm v& moi rui ro.

Phu nir dang mang thai

Nén tranh nhiét do6 qua cao va ngam minh lau trong thoi
ky mang thai vi phu nit ¢6 thé c6 nguy co cao hon bi tinh
trang qua nong (ting than nhiét). Piéu ndy cd thé gay hai
cho em bé (thai nhi) dang phat trién, dc biét Ia trong
nhiing tudn dau khi cac co quan noi tang dang hinh
thanh. Néu ban dang mang thai va chon sir dung bdn tim
nudc néng (hodc phong x6ng hoi khé - sauna), hdy thuc
hién cac bién phap phong ngira sau:

« Ha nhiét 6 xudng dudi 38.9°C

« Gidi han thoi gian ban ¢ trong phong x6ng hoi kho
khong quéa 15 phat va sir dung bon tim nuéc nong
khong qué 10 phut, hodc it hon néu ban cam thiy
khong thoai mai

« Ngoi trong tu thé canh tay va nguc cua ban cao hon
mat nudc

o CO mot ngudi lon khac ¢ cung ban

Héy ra ngoai ngay Iap tic néu ban cam thdy chéng mat,
ngat xiu, mach dap nhanh, nhip tim khong déu, dau da
day hodc ngura ran ¢ ban chan va ban tay.

S6 lwong nguwdi tim

M3i bdn tim nuéc nong va hd boi duoc thiét ké cho sé
lwong ngudi tam tdi da cung mot lic. Ban can biét con sé
d6 1 bao nhiéu va khong vuot qua sé lugng do.

Tré em va sy giam sat

Tré em phai ludn c6 ngudi gidm sat. Hau hét cac vu tai
nan & bon tim nudc néng hoac hd boi lién quan dén tre
em xay ra khi tré khong dugc giam sat, hoic trong khi
nguoi giam sat tré mat tap trung, du chi trong gidy lat.

Tat ca cac bon tam nudc ndng va ho boi phai dugc han
ché viéc ra vao dé ngan ngira dudi nudc. Viéc ra vao co
thé duoc han ché bang cach sir dung hang rao hoic cong
c6 khéa. Phi kin va khéa bon tim nuéc néng cua ban khi
khdng st dung.

Tré em c6 nguy co cao hon dé bj tinh trang qua ndng so
v6i nguoi 16n. Khdng cho tré em dudi 7 tudi, dac biét la

tré so sinh, lai gan bon tim nudc nong va spa. Co thé nho
bé cua cac em khong diéu chinh nhiét d6 tot va bi nong
Ién qua nhanh.

Nhirng méi nguy hiém vé mat vat ly

Nguoi str dung bon tim nude nong ludn ¢ nguy co bi
mac ket dudi nuéc do lee hat tir 16 thoat nude. Dé glup
ngan ngua diéu nay, tat ca céc 16 thoat nudc cua hd boi
phai c6 mot tim chin dugc xay dung va lap dit ding
céch ¢ bén trén. Ban can biét vi tri dat cong tic ngét dién
clia may bom dé c6 thé ngit may bom mot cach nhanh
chong néu can. Khdng khuyén khich nguoi tam dim dau
xudng dudi nude, dé phong toc hoic dd trang sirc co thé
vuéng vao 16 thoat nudc.

Hay can than khi ra vao vi nhiéu bon tim nuée néng co
c4c canh rat d& tron truot. Hay can trong khi lya chon vat
ligu 14t san xung quanh ho boi va bon tim nude néng cua
ban vi mot s6 vat liéu c6 nguy co tron truot cao hon
nhirng loai khac.

Tay vin duoc lap dat dung cach co thé 1am giam nguy co
bi chan thuong do trugt chan hozc té nga. Bam bao rang
tay vin khong thé 1am ai d6 bi mic ket dudi nude. Dirng
bao gid nhay lao dau xudng trude (dive) vao bdn tim
nudc nong hoic hd boi can. Ludn luén budc chan vao
trudc.

Ruou bia va chit kich thich

Ruou bia va c4c chat kich thich lam ting rui ro. Hau hét
céc tai nan xay ra voi nguoi I6n trong méi truong hd boi
va bdn tim nuéc nong déu lién quan dén ruou bia hoic
chat kich thich.

Céc thirc udng ¢6 con va mot sb loai chat kich thich c6
thé gay buon ngu. Chung ciing c6 the lam giam stc chiu
dung cua co thé doi vai tdc dong cua tinh trang qua néng.

bi b, dirng chay
Bdn nudc ndng va hd boi 1a nhitng noi d& tron truot.
Khoéng cho phép chay quanh céc ria.

De Biet thém Thdng tin

Dé biét thém cac goi y vé suc khoe va an toan trong viéc
dung cac hd boi va bon tim nude ndng, hay lién lac voi
nhan vién phy trach sic khoée méi truong dia phuong tai
co quan y té cong cong dia phuong cua ban bang céch
truy cap www?2.gov.bc.ca/gov/content/health/about-bc-s-
health-care-system/partners/health-authorities/regional-
health-authorities. D& biét thém thong tin vé cach chim
s6c va bao dudng ding cach bon tim nuée néng cua ban,
hay lién lac véi nha cung cip dich vy hoic nha san xuit
cua ban.

Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc
dén don vi y té cong cong tai dia phuong quy vi. D& co thong tin va 161 khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C.,
xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé co sy giup d& cho nguwoi diéc va Iang
tai, xin goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat cé s&n cho hon 130 ngdn ng khi cé yéu cau.
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