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Bon tam Nwéc nong va Ho boi tai Nha:
Chat lwong Nwéc An toan
Residential Hot Tubs and Pools: Safe Water Quality

Nhirng lo ngai déi v&i sirc khée cia bén tdm nwéc
néng va ho boi

BN tim nuéc ndng va hd boi co thé tao ra méi truong cho cac
mam bénh (vi tring) phat trién. Cac vi trung co thé khién ban bi
bénh va cé thé bao gom:

« Legionella gay Bénh Viem phdi (Legionnaires’ Disease) (co
thé gay tir vong)

« Pseudomonas c6 the gy mét s6 bénh nghiém trong do nhiém
khuan, chang han nhu da bi n6i man do nghiém trong, nhiém
tring mat va tai, hoac viém phoi

« Céc vi triing khéc, c6 thé lay lan qua phan hogc chét non/6i
mira, bao gom vi-rat rota va vi-rat noro

Nhirng vi tring nay c6 thé duoc kiém soat bang céch duy tri
ding mac chat khgr trung va nhiét do ctia nudc trong bon tam
nudc ndng hoac ho boi caa ban.

T6i c6 thé lam gi dé dam bao rang nwéc an toan?
Chu sé hitu c6 trach nhiém dam bao bon tim nude néng hoic hd
boi sach s& va dugc khir tring diing cach dé ngan ngira sy 1ay lan
cua vi tring va bénh tat. Bé dam bao nudc sach va an toan, hay
duy tri nong do pH va chat khtr tring (thudng 1a clo va brom)
thich hop. D¢ biét thém thong tin, hiy xem Bang 1 cho hd boi va
Bang 2 cho bon taim nuéce nong. Hay dam bao rang tat ca cac hoa
chat nam trong pham vi khuyén nghi truéc khi sir dung hd boi
hodc bon tim nudc ndng cua ban.

Chat khir tring tiéu diét vi-rat va vi khuan. Tuy nhién, hiéu qua
ctia cac chit nay phu thugc vao ndng d6 va do pH. Ngoai ra, can
mat mot khoang thoi gian dé chét khir tring phét huy tac dung.
Day la 1y do tai sao viéc ngan ngira nhidm khuan ngay tir du la
rat quan trong.

Luén tim voi hoa sen hoac tam bon co dung xa phong trudc khi
sir dung bon tim nude nong hozc hd boi. Didu nay glup nu6e
khéng bi nhiém vi tring va cac loai dau trén co thé va sé it can
chat khir tring hon. Néu ban bi tiéu chay, 6i mira, c6 vét thuong
hé hogc bét ky bénh nhiém tring hoic bénh tat nao khéc, ban
khéng nén ding hd boi hodc bon tim nude nong cho dén khi ban
khong con triéu chung trong it nhét 48 gio.

Néu ban c6 hd boi hodc bon tim nuéc néng ngoai troi tiép xdc
truc tiép véi anh ndng mit troi, ban s& can sir dung cac san pham
clo én dinh (vi du: xyanuric clo) hoic cho thém chét tao su 6n
dinh (vi du: a-xit xyanuric) riéng. Clo tao sy 6n dinh dé ngin
ngira sy phan hiy clo khi tiép xdc véi anh ning mit troi. Ban
ciing nén do lugng a-xit xyanuric. Lwgng a-xit xyanuric qua
nhiéu c6 thé tao ra “khoa clo” (“chlorine lock™), c6 nghia 1a clo
khong khir tring tot.

Néu sir dung cac chat khir tring khac, ching han nhu ozon hoic
dén cyc tim (ultraviolet - UV), cac chat nay nén dwoc sir dung
két hop véi clo hoic brom dé dam bao con ton du chat khir tring
trong hd boi. Can dic biét can than véi ozon vi chat nay co thé
gay ton hai cho mat va phoi néu khong dugc loai bo khoi nudc
trude khi nude chay lai vao hd boi hodc bdn tim nuéc nong.
Pam bao khdng c6 bot 0zon xam nhap vao khu vuc tim va
khéng c¢6 mui ozon (mui clo ngtri giéng mai "kim loai" hon).
Luén lam theo huéng dan ciia nha san xuét ddi voi hoa chat va
thiét bi khir tring cua ban.

* Luu y dic biét: khdng dugc su dung céac vién clo (dung hoac
khong dung thiét bi phat tan) trong méy hét bot vi day khong
phai la cach thire duoc chip nhan dé khir trung bang clo cho ho
boi hodc bdn tim nudc néng. Ching c6 thé gay nguy hiém vé
mat hoa hoc ngay lap tic cho ngudi tam va 1a mot phuong phéap
khtr triing bang clo khéng hiéu qua do khong c6 kha nang dap
g nhanh chéng cac nhu cau ting giam vé clo.

Dé dam bao khir tring hiéu qua, hay duy tri d6 pH cua ban trong
khoang ter 7.2 dén 7.8 (pham vi ly tuong). biéu nay s& gitip giam
kich trng mat va da ma déi khi chat kht tring c6 thé gay ra.

Lam cach nao dé t6i do lwong lwong héa chat ¢
trong nwéc?

Luong héa chit co trong nuéc trong bdn tim nudc nong hoac hd
boi cta ban nén duge do trude va sau khi sir dung, hoic it nhit 1a
mot lan mdi ngay. Cha s hiru hd boi va bon tim nudc néng nén
st dung mot bo dung cu xét nghiém tdi thiéu c6 thé do duoc chat
khtr trung duoc sir dung (clo tu do, xyanuric clo hoac brom) va
d6 pH. Thyc hién hanh dong thich hop bét ctr khi nao két qua
kiém tra hd boi nim ngoai pham vi khuyén nghi.

Ngudi ban bdn tim nuéc nong hoic hd boi hodc nha cung cap
hoa chat cua ban c6 thé gidp ban phan tich hda hoc nang cao
hon, ¢6 thé tu vin cho ban nén mua loai hoa chét ndo, cach thuc
va thoi diém sir dung chdng mot cach an toan.

Bang 1
Ho boi - Chat tay trung va mirc chat lwgng nwéc
Tham sb Min Min Pham vi ly| Max
(£30°C) | (>30°C) | twéng (khéng
vugt
qua)
Clo tw do 0.5PPM | 1.5PPM | 2.0 dn 5.0| 5.0 PPM
PPM
Clo xyanuric | 1.0 PPM | 2.0 PPM | 2.5dén3.0| 5.0 PPM
PPM
Brom 1.5PPM | 25PPM | 3.0dén5.0| 5.0 PPM
PPM




pH 7.2 7.2 7.2 dén 7.8
7.6

Tong do 80PPM | 80 PPM | 80 dén 120

kiém 120 PPM | PPM

(CaCO03)

Chattaosy | 30PPM | 30PPM | 30 dén 50 | 80 PPM

on dinh (A- PPM

Xit xyanuric,

cl}i danh cho

ho boi ngoai

troi)

Min = T6i thiéu; Max = Toi da; PPM = Phan Triéu

Bang 2

Bon tam Nwéc nong* - Chat tay trung va mirc chat lwgng
nuéc

Tham s6 Min Pham vi ly Max
tuéng
Clo tu do 1.5PPM | 3.0dén 5.0 5.0
PPM PPM
Clo xyanuric | 20PPM | 2.0 d¢én 3.0 5.0
PPM PPM
Brom 25PPM | 5.0dén 8.0 8.0
PPM PPM
pH 7.2 7.2dn7.6 7.8
Téng d6 kiém | 80 PPM | 80 dén 120 120
(CaC0s) PPM PPM

*Nhi¢t d¢ trén 30°C (86°F) .
Min = Téi thiéu; Max = Toi da; PPM = Phan Triéu

Ludn sir dung va ct it cac hoa chit hd boi ciia ban mot cach an
toan va tranh xa tam tay tré em. Khi pha trudc hoa chat, luon do
nude vao trudc rdi méi cho héa chat vao. Tuan thu cac hudng
dan vé an toan trén nhan san pham va cé4c to thdng tin vé an toan.
C6 thé can phai deo kinh bao vé mit va deo ging tay.

Chat khtr truing phan &ng véi chét hiru co trong nuée bao gom
phan, chat ndn/6i mira, bui ban, xa phong, dau goi dau, dau cua
co thé, md héi, thirc an va dd uéng. Clo ma da phan Gng vai chat
hitu co duoc goi 1a “clo két hop” (“combined available chlorine”
- CAC). Loai clo nay kém hiéu qua trong viéc khir tring va tao
ra mui kho chiu va gay kich irng mét. Clo ma chwa phan &ng Vi
bat ky chat hitu co nao dugc goi la “clo tu do” (“free available
chlorine” - FAC) va la mét chat khi tring hiéu qua .

Bo6 dung cu xét nghiém thuong s& do FAC va “téng luong clo”
(“total available chlorine” - TAC). Bé xéac dinh lwong “clo két
hop” ¢6 trong hd boi, hiy st dung cdng thirc sau: TAC — FAC =
CAC. Bon tim nuéc néng va hd boi cang dugc sir dung thuong
xuyén thi clo ty do trong nuéc cang nhanh chéng chuyén thanh
clo két hop.

Khuyén nghi xir Iy séc thudng xuyén '
Xir Iy soc (shock treatment) la quy trinh dé loai bé clo ket hop
trong bon tam nudc nong hodc hd boi va cé thé dugc thuc hién

bang cach nang muc clo 1én gap 10 lan so véi ndng do binh
thuong, va sau d6 dé lang xudng cho dén khi muc clo ty do giam
xudng mirc trong pham vi khuyén nghi. Khéng nén sir dung ho
boi hodc bon tim nude nong cho dén khi két qua kiém tra cho
thiy muc clo da giam xubng trong pham vi bét bugc.

Trong c4c bon tim nude nong, do lwong nude twong ddi nhé nén
viéc thay toan bd nude thuong dé dang hon thay vi xur ly soc.

Céc nha cung cap hd boi co thé cung cap cac hda chat dé xu ly
s6¢ ma khong dung clo. Viéc str dung phuong phéap xt ly soc
khong dung clo ¢6 thé ¢ hiéu qua; tuy nhién, né cé thé anh
hudng dén d6 chinh xac cua bo dung cu xét nghiém clo.

Dé miy bom hoat ddng 24 giv mdt ngay ‘

Céc duong ong dan nuéc trong bon tam nude ndng va ho boi co

thé bi &r dong (ngung di chuyén) va vi khuan hoac nam ¢ thé

sinh truéng. Ban c6 thé ngédn chan diéu nay bang cach:

« Chay méay bom 24 gi mot ngay dé luan chuyén nudc qua tt
ca cac duong ong

« Dit hen gio dé bat méy bom trong vai gio, it nhét hai lan mot
ngay, dé xa nude qua tat ca cac duong ong

« Dam bao r,ang tat ca cac bo loc va may bom dugc bao dudng
theo khuyén nghi ctia nha san xuat

Mot s6 bon taim nude néng b6 may bom tuan hoan phu chay 24
gid mot ngay. Céc hé thong nay co thé bo qua mot sé duong dng
nudce va sé dé lai nudc o dong trong cac duong 6ng do. Ludn hoi
ngudi ban hodc nha cung cap bé boi cua ban dé dugc tu van va
khuyén nghi.

Thudng xuyén vé sinh bén tim nuéc nong va hé boi cia ban

Lich trinh vé sinh cua ban sé ‘thay doi tuy thudc vao so luqng

nguoi s dung ho boi hodc bon tam nuéc ndng cua ban va tan

suat st dung. O muc toi thiéu, hay lam v¢ sinh theo huéng dan

cua nha san xuat. Ban cling nén xd nuéc v{a V€ sinh bon tam

nudc ndng hodc ho boi néu ¢ bat ky sy ¢6 ndo sau day xay ra:

« Co ngudi than phién bj kich (ing mat, tai hogc da sau khi sir
dung ho boi hodc bon tam nudc néng

« Mot sy ¢b vé phan hodc non/6i mira

« D3 khong dugc duy tri mac @6 khir trung thich hop

Pé Biét thém Théng tin

Dé biét thém thong tin vé viéc duy tri chat lugng nudc an toan
trong bon tim nudc néng va hd boi, hay lién hé véi van phong y
té moi trudong dia phuong hodc nha cung cip dich vu hd boi va
bon tim nuréc n6Ng tai dia phuong cua ban.

De biét céc goi y vé sic khoe va an toan, hay xem
HealthLinkBC File #27a Bon tam Nudc Néng va H6 Boi Tai Tu
Gia: Cac Meo Vat cho Strc khoe va An toan.

Mubn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoac dén don viy té
cbng cong tai dia phuong quy vi. D& co thong tin va 161 khuyén y khoa khdng khan cép tai B.C., xin truy cap mang
www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé c6 st gip d& cho nguoi diéc va khiém thmh xin goi 7-1-1. Cac dich

vu dich thuat c¢é sdn cho hon 130 ngén ngl khi ¢ yéu cau.
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