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Bénh Creutzfeldt-Jakob Bién Thé (vCJD)
Variant Creutzfeldt-Jakob Disease (vCJD)

Bénh Creutzfeldt-Jakob Bién Thé
(vCJID) Ia gi?

Bénh Creutzfeldt-Jakob Bién Thé (vCJD) ciing
con duoc goi l1a bénh bo dién hoac bénh nédo
dang bot bién ¢ ngudi do bo gay nén (human
bovine spongiform encephalopathy, viét tat
BSE). Dy 1a m6t bénh hiém, lam thoéi hda néo
va c6 thé gy tir vong cho nguoi. Bénh huy hoai
cac té bao ndo va tay song.

Céc triéu chirng cua vCJD la gi?

Céc triéu chimg ban dau caa vCJD bao gom thay
doi tam tinh va mat tri nhé. Bénh cling gy ra
cac van dé véi sy chuyén dong va tién trlen mot
cach nhanh chong sang trang thai doi séng thuc
vt va chét. Cac triéu ching ciia vCJID c6 thé
xay ra bat ct IGc ndo trong khoang thoi gian tir 5
dén 15 nam ké tir khi bi nhiém bénh. vCJD c6
thé xay ra & bat cr tudi ndo, nhung bénh phé
bién nhat & nhitng nguoi dudi 30 tudi.

Ké tir khi phat hién ra bénh vCJD vao nam 1995,
da c6 hon 200 truong hop vCID dugc bao cao
trén toan thé gidi. Hau hét cac ca bénh da xay ra
tai Vuong qudc Anh. Mot vai truong hop bénh
vCJD da duoc bao céo tai Canada nhung nhitng
ngudi nay d bi nhidm bénh tai céc quéc gia
khac.

Diéu gi gay nén bénh vCJD?

vCJD gay nén bai mot prion bat binh thuong —
mot chat dam tim thay & bé mit cua cac té bao.
Prion bét binh thuong bdm vao cac chit dam cua
té bao ndo khac va lam bién dang ching. Bénh
gay nén khi mot prion bat binh thuong tan cong
ndo, giét chét té bao va tao cac 15 hong & md
hozc cAc mang giéng nhu bot bién. Prion cua
vCJD thi gidng nhu prion dugc tim thay & bo bi
BSE.

Lam thé nao dé moét ngwei mac bénh
vCJD?

vCJID khéng truyeén tir nguodi nay sang nguoi
khéc. Tuy nhién bénh cd thé truyén tir mot nguoi
bi bé¢nh vCJD sang nhiing nguoi khac thong qua
viéc truyén mau, tuy diéu nay cuc ky hiém co.
Bénh ciing c6 thé truyén sang cho nhimng nguoi
da an cac bo phan cua bo hoac an thit bo bi
nhiém BSE. Tai Canada, cho dén nay da c6 16
truong hop dugc béo cdo vé BSE ¢ bo. Khong
c6 mot bo phan nao cua nhirng dan bo nay da di
vao ngudn cung tng thuc pham cho con ngudi.
Khong cé bat ctr cac trudng hop vCID nao duoc
béo cdo 1a do an thit bdo Canada ma ra.

Lam thé nao dé mét con bo bj BSE?

C4c prion bat binh thuong gay nén BSE ¢6 &
trong ndo, so, cot sbng, md té bao than kinh va
trong dd 16ng bd. Cac prion cé thé truyén sang
cho nhitng con bo khac khi thuc pham dung dé
nudi chiing c6 chira cac thir nhiém doc tir nhitng
con bo bi bénh. Dé biét thém thong tin vé BSE,
xin viéng trang mang cua Co quan Kiém soét
Thuc pham cua Canada (Canadian Food
Inspection Agency) tai dia chi
www.inspection.gc.ca/animal-health/terrestrial-
animals/diseases/reportable/bse/eng/1323991831
668/1323991912972.

Cac sw phong ngtra nao dwoc thwec
hién de tranh sw lay lan caa BSE?

Tai hau hét cac quéc gia bao gdm Canada, Hoa
Ky, va Vuong Qudc Anh, dé tranh sy lay lan cua
BSE, bo nu6i dé 1am thit cho ngudi dan tiéu thu
déu khong duoc cho an cac th bi nhidm doc.

Dé biét thém chi tiét, xin xem ‘Nhitng Diéu Cin
Ban vé viéc Hoi Bu Piéu Kién dé Hién Maw’
cuia co quan dic trach Cac Dich Vu vé Méu cia
Canada (Canadian Blood Services ‘The ABCs of
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Eligibility”) tai trang mang
www.blood.ca/en/blood/abcs-eligibility.

Lam thé nao dé chan doan vCJD?

Mot su chan doan tam thoi bénh vCJID duoc
thuc hién dya trén:

e CAc triéu ching,

« cac xét nghiém chat dich chung quanh tay
song,

« céc hinh ndo duoc thyc hién bang céch diing
hinh chyp cat I6p (CT) va chup cong huong tir
(MRY),

« ghi lai hoat dong dién cua no bang cach diing
dién ndo do (EEG),

« va lam sinh thiét amidan (tonsil biopsy).

Su chan doan chi cd thé dugc xac nhan théng
gua viéc giao nghiém tur thi.

6] nhimg nguoi bi bénh vCJID, cac bién ching de
doa dén tinh mang c6 khuynh huéng boc phat

khoang 2 nam sau khi xay ra cac triéu ching ban
dau.

vCJD dwoc diéu tri nhw thé nao?

Hién nay khong cd cach gi dé chira vCJID. Sy
diéu tri bao gom hd trg cho bénh nhan bang liéu
phép vat ly va churc nang tri liéu. Mot nguoi bi
bénh vCJD cubi cliing s& tro nén bi liét givong va
phai duoc nudi an bang dng.

vCJD c6 lién hé dén CJD hay khong?

CJD va vCJD la hai bénh khac nhau. Chang la
mot phan ciia nhém céc bénh gay nén boi cac
prion bét binh thuong. CAc triéu ching thi twong
tu, tuy CJD thuong xay ra ¢ nhitng nguoi trudng
thanh trong d¢ tudi tir 45 dén 75. CJD khéng c6
lién hé dén viéc an thit bo bj nhiém BSE.

Pé biét thém thong tin

Dé biét thém thong tin v& CJD, xin xem
HealthLinkBC File #55a Bénh Creutzfeldt-Jakob
(CJD).
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