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Siéu Vi Trung West Nile
West Nile Virus

Siéu vi trung West Nile la gi?

Siéu vi tring West Nile (viét tit WNV) 1a mot bénh
thuong hay 1y giita céc loai chim gay ra boi mudi.
Mudi ¢6 thé tré thanh nhitng vit mang mam bénh sau
khi can nhiing con chim bi nhiém siéu vi tring.
Ngudi, ngwa va cac con thu khac c6 thé tré nén bi
nhidm bénh néu ho va nhiing con thu d6 bi chich boi
mudi mang siéu vi trung.

Cac triéu chirng cua siéu vi trung West
Nile la gi?

Hau hét nhiing nguoi bi nhiém WNV s€ khong bi
bénh. Mot s0 ngu:c‘ri’sé bi bénh tr nhe dén trung l~)inh,
bénh bat dau tir 3 dén 14 ngay sau khi bi lay nhieém.

Cac triéu chung co thé bao gém s6t, nhuc dau, dau
nhtre toan than, mét méi va doi khi noi sai trén
nguol. Cac triéu ching nay thuong keo dai khoang 1
tuan, nhung chung c6 thé kéo dai trong vai tudn hodc
vai thang.

C6 it hon 1 phan trim s6 nguoi bi nhiém WNV ¢
thé bi cac bénh nghiém trong hon chéng han nhu
sung mang nao (viém mang vo nao), viém nao (sung
6¢), hodc bi liét gidng nhu bénh sét té liét (polio).
Nhing nguoi nao bi mot trong sO cac bénh nghiém
trong hon nay cting c6 the bi sot cao, nhirc dau dir
doi, tri giac mat sang sudt va yeu suc.

Trong nhiing truong hop rat hiém, nhiém WNV cé
thé dwa dén tir vong. Néu quy vi bi nhirc dau dir doi
hoic ¢d bi clrng ma khong thé biét 1y do tai sao, hoic
¢c6 cac triéu chimg khac cia WNV, hay lién lac voi
chuyén vién cham séc suc khoe cua quy vi.

Céch diéu tri siéu vi trung West Nile 13
gi?

Rét nhiéu cac tridu ching va bién ching ciia WNV
c6 thé chira tri duge, mic du khong ¢o su chira tri cu
thé, thudc men hodc viéc chita lanh sy nhiém trung.
Hau hét nhitng nguoi bi nhidm siéu WNV s& cam
thiy d& hon, nhung c6 thé phai mat vai tuan hodc vai

thang dé hoan toan binh phuc. Hién nay chua c6
thuoc chiing ngtra bénh WNV & nguoi.

Siéu vi trung West Nile tim thay c6 &
nhirng noi nao?

WNV duge tim thiy ¢6 & nhiéu noi trén thé giéi.

Su boc phat dich bénh WNV dau tién ¢ Bic My 1a tai
Thanh phé Nitu Udc vao nam 1999. Ké tir d6 bénh
d3 14y lan sang tat ca cac tiéu bang cta luc dia Hoa
Ky va khép cac tinh bang ciia Canada.

Rui ro dé bi nhiém siéu vi tring West
Nile tai B.C. la gi?

C6 nhi€u loai muoi khac nhau, nhung chi c6 mot s6
nho trong so cac loai mudi nay c6 thé mang va truyén
13y siéu vi truing. Mgt s0 muoi nay co tai B.C.

Tuy nhién, con $6 nhitng con mudi bi nhiém WNV
tai B.C. thi thap va rui 1o bi nhiém WNV & ngudi tai
B.C. thi dugc xem la thap.

Lam thé nao dé t6i co thé tw bao vé
minh?

Bét cir hoat dong nao ngin ngira viéc bi mudi can
hodc khong cho mudi sinh san s& gitp giam thiéu rui
ro bi lay nhiém WNV. C6 nhiéu cach don gian quy vi
c6 thé 1am dé tu bao vé minh:

« Dung thuc chéng mudi — Thoa thuéc chéng mudi
1én cac noi da thit dé tran 1a cach rat tot dé ngin
ngtra bi mudi can. Hay kiém tra nhan hiéu san
pham dé xem cac chi dan cach xai cho ding. Dé
biét thém thdng tin vé thudc chéng mudi, xin xem
HealthLinkBC File #96 Thudc Chong Con Trung
va Chat DEET

« Mic quén 40 bao vé — Tranh mac quan 4o mau
sam vi mau sam c6 thé thu hat muol Néu quy vi &
trong mot khu vuc c6 nhiéu mudi, hdy maic quan
ao rong, quan dai va 4o dai tay dé tranh bj mudi
can. Mudi c6 mang WNV thuong hoat dong tich



http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/vietnamese/hfile96-V.pdf
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cuc nhét vao budi chiéu va sang soém, nhat Ia khi
chang vang t6i hoac luc hing dong

« Gian ludi chéng mudi ¢ cac cira s6 — Néu quy vi ¢
mot noi c6 nhidu mudi, hdy & nhitng khu vuc c6
lugi chéng mudi hoac noi kin gié nhiéu hon. Hay
nghi dén viéc & trong nha khi bén ngoai cé nhiéu
mudi, nghia 1a tir ldc chang vang t6i dén himng
dong

« Ngén ngira mudi sinh san chung quanh nha quy vi
— Bét cir vat gi o thé chira nuédc déu rat cd thé 1a
noi dé mudi sinh san. Hay tim ra va loai bo céc
khu vic nay noi nha quy vi. Mot vai viéc dé lam
bao gdom: d6 bo nude trong cac dia himg nude dit
duéi chau hoa; thay cac bé nuéc danh cho chim
tam 2 1an mot tuan; 1am thdng cac mang x4i nuée
mua; trat bé nudc & cac tAm vai bat, vo xe va cac
vat dung linh tinh noi nuéc mua c6 thé dong lai;
va gan mot bé nuéc phun trong cac ho cay kiéng
hozc bo ca vao hd

Cac ho boi sau vuon co thé 1a nguon chira mudi
dang ké va phai duoc bao tri déu dan dé tranh muoi
sinh san.

Cam nam chim chét c6 thé khién tai bi
nhiém bénh hay khéng?

Ruii ro bi nhiém bénh do cam nam chim thi rat thap;
tuy nhién, quy vi khéng nén dung tay khong dé cam
nam chim hoang di hodc nhitng con tht khac (du da
chét hay con sdng). Néu quy vi can liy di mot con
chim chét, hay thyuc hién nhitng budc dé phong sau
day:
« Khong ding tay khong dé cham vao chim da chét
hay con séng

- Diing xéng dé nhit chim chét, bo chim vao trong
hai bao dung rac va can than khéng lam lang cac
bao rac

« Néu quy vi khéng c6 xéng:

o Hiy dung bao tay loai ddy, khong lung tuong tu

nhu nhitng loai dung dé lau chui nha ctra, hodc
dung vai cai bao nhua khong ling d¢€ thé cho
bao tay

o Cho tay quy vi vao trong bao nhua, va nim con
chim, sau d6 kéo miéng bao phu kin con chim
dé chim ndm gon trong bao. Hay can than dimg
cham tay vao chim va gilr tay ctia quy vi bén
ngoai bao. Cam chim sao cho mo va méng cua
chim khong lam thung bao tay hoac cac tui
dung

« Hay chic chan quy vi va quan 4o quy vi khdng
tiép xuc véi chim, mau caa chim, hoic cac chat
dich khéc cua chim hoac phén chim

« Vit bo chim can cir theo luat 1€ tai dia phuong

« Ludn ludn rua tay sau khi vat bo bat ctr con thu bi
chét ndo, ngay ca néu quy vi c6 mang bao tay

Néu quy vi mudn béo cdo van dé chim chét hang loat
bat thuong, xin goi cho co quan Lién Nganh Piéu
Tra ciia BC V& Van Bé Chim Hoang Bi Chét (BC
Interagency Wild Bird Mortality Investigation) & s6
1866 431-BIRD (2473). Céc bao cao s& dugc ghi
nhan, danh gia dé quyét dinh xem cd can phai diéu
tra thém hay khdng, va néu can, huéng dan s& duoc
dua ra cho tung truong hop mot.

Dé biét thém théng tin

- BC Centre for Disease Control (Trung Tam
Kiém Soat Dich Bénh cua BC)
www.bccdc.ca/health-info/diseases-
conditions/west-nile-virus-wnv

« Healthy Canadians (Nhirng Nguoi Canada
Manh Khoe)
www.canada.ca/en/public-
health/services/diseases/west-nile-virus.html

CIC

BC Centre for Disease Control
An agency of the Provincial Health Services Authority

Mudn biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hoac dén
donviy té cdng cong tai dia phwong quy vi. Dé cé thdng tin va 1o khuyén y khoa khong khan cép tai B.C., xin
viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 sw gilp d& cho nguoi diéc va Iang tai,
xin goi 7-1-1. Céac dich vu dich thuat c6 sén cho hon 130 ngdn ngi¥ khi cé yéu ciu.
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