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Chi trong Nwéc Uong
Lead in Drinking Water

Cac don vi cung cap nude chiu trach nhiém cung
cip nude udng theo ding Cac Hudng dan vé& Chat
lwong Nudc Ubng cua Canada (Guidelines for
Canadian Drinking Water Quality) d6i v6i chi. Tuy
nhién, trong mot s6 dleu kién, chi c6 thé ri vao trong
nude udng qua sy tiép xic véi hé thong duong Ong
nude cua toa nha sau khi nude da duoc chuyén toi
mot bat dong san.

Cac hwéng dan déi véi chi trong nwéc
uong la gi?

Céc Huéng dan vé Chat lugng Nude Udng clia
Canada quy dinh nong do ti da cua tong s6 luong
chi co trong nudc uong do tai voi duoc chap nhan la
0.005 mg/L (5 phan trén mot ty). Ban phai thyc hién
moi nd lyc dé duy tri murc chi c6 trong nude ubng
sao cho cang thap cang tot. Huéng dan dugc dit ra
dé bao vé phu nit ¢6 thai, tré so sinh va tré em vi ho
1a nhitng ngudi dé bi ton thwong nhét. Huéng dan
nay dugc dya trén ndng do trung binh c6 trong nudc
duogc tiéu thu trong cac khoang thoi gian dai.

Dé biét thém théng tin vé cac hudng din, hay truy
cap trang By Y Té Canada - Cac Huéng din vé Chat
lugng Nugc Ubng ctia Canada
www.canada.ca/en/health-
canada/services/publications/healthy-
living/quidelines-canadian-drinking-water-quality-
guideline-technical-document-lead.html.

Cac diéu lo ngai déi v&i strc khoe la gi?
Theo B6 Y Té Canada, ngay cé khi tiéu thu chi ¢
mirc d9 thap ciing c6 thé c6 hai. Chi c6 thé gay hai
cho su phat trién tri tu¢, hanh vi, kich thudc co thé
va thinh gi4c cua cac thai nhi dang phat trién, tré so
sinh va tré nho. Anh huéng dbi véi stc khoe tity
thudc vao nhiéu yéu t6 bao gdm lugng chi da tiéu
thu theo thoi gian, tudi tac, dinh dudng va cac vAn
dé strc khoe c6 sén tir trudc.

Ngudi ta ¢ thé hap thy chi tir nhiéu nguén khac
nhau, chéng han nhu tir thue phém, nudc uéng, dét
cat, son va bui bam. Khong cé bé“mg chirng nao cho

thiy nudc udng tai B.C. 1a mot ngudn co nhidu chat
chi.

Vi chi khong dé thim vao da tir nudce nén viée tiép
xtc v6i chi khi tim voi sen, tim bon hodc vé sinh
khong phai 1a mot didu dang lo ngai. Dé biét thém
thong tin vé son c6 chira chi, hdy xem
HealthLinkBC File #31 Son C6 Chét Chi va Cac
DPiéu Neuy Hiém.

Lam thé nao chi vao dwoc trong nwéc
uong cua t6i?

Chi trudc day thuong duoc ding trong cac hé théng
duong dng nudc udng, bao gdbm: cac dudng dng, voi
nudc, thiét bi gan ¢ dinh béng thiéc ddng va thau
va chat han (dugc dung dé ndi cac dng kim loai).
Niam 1989, Luat vé Puong Ong Nude cua BC da
thay d6i dé han ché viéc dung chi trong cac duong
dng nude. Cac toa nha duge xay trude nam 1989 co
thé ¢ nguy co cao hon c6 chi trong nudc udng do
su ri sét cta hé thong duong 6ng nudc.

Luogng chi lot vao trong nudc tuy thude vao cac loai
vat lidu duong 6ng nude duge sir dung, strc an mon
clia nude, va khoang thoi gian nude nam trong cac
duong dng.

Nhirng gi dang dwoc thyc hién dé giai
quyét van de chi trong nwéc uong?

Bo Y Té lam viée voi cac co quan y té khu vuc va
chinh phu lién bang dé xay dung cac thyc hanh va
chinh séach tot nhat. Ho cling tu vén cho cac don vi
cung cip nudc va cong ching vé viée giam hap thu
chi.

Mot s6 don vi cung cdp nudc thyc hién cac budc dé
diéu chinh chat lugng clia nudc nham giam tinh
trang x6i mon. Cac trudng hoc da dugc khuyén cao
phai thir nuéc dé bao dam luong chi & mirc an toan.
Néu cac mirc chi 1a khong an toan thi nha truong
duoc khuyén céo phai tién hanh cac bién phap can
thiét dé giam luogng chi co trong nudc udng tai
truong.
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Chu s6 hitu clia cac toa nha chiu trach nhiém tham
dinh hé thong duong Ong nudc ciia minh va thyuc
hién céc bién phap dé giam lugng chi.

T6i c6 thé bao vé chinh minh va gia dinh
minh bang cach nao?

Néu lugng chi trong nude ubng cua ban bj nghi ngo
hodc da dugc do 1a cao, ban phai gidm su tiép xuc
v&i chi. Néu ban lo ngai vé viéc con cia ban hoic
chinh ban than ban, hién tai hay trong qua kht, c6
tiép xtic v6i chi, ban nén thao luan nhimg diéu lo
ngai cia minh vdi chuyén gia cham soc suc khoe
cua ban.

Nhén dang van dé

Noi chung, don vi cung cip nude chiu trach nhiém
vé duong 6ng din nudc cho dén tan ddng hd nude
hodc van cung cp nudc tai duong bién so hiru bat
dong san. Pon vi cung cap nudc ciia ban s& co thong
tin vé chat lugng nudc trong hé thong phan phdi ctia
ho. Ban s¢€ phai nho phong xét nghiém thir nudce cua
ban dé tim chi va dé biét chét lugng nude & voi cua
ban. Cac muc chi co thé thay ddi trong ngay, va mot
mau nude ldy dau tién vao budi sang trudc khi st
dung nuée thudng sé cho thiy bat ky van dé nao.

Néu cdn nha cua ban d3 duge xay trude ndm 1989,
hé théng dudng dng nudce ctia ban ¢o nguy co cao
hon ¢6 chira chi. Mot ngudi tho éng nude c6 thé
giiip xac dinh xem nha cua ban c6 cac b phan
duong 0 ong nude ¢ chi hay khong, va néu phan cua
duong Ong dan nudc vao nha ciia ban duoc lam
béng chi.

Hanh dfng

Néu nha cua ban c6 lugng chi trong nudc cao do hé
thong dudng 6 ong nudc cua ban, ban co thé x4 nudc
dong tir trong dng dé giam tiép xuc voi chi.

Dé xa nudc, hiy dé voi nude lanh chay trong 1 dén 5
phut hodc cho dén khi nudce tré nén lanh hon. Ban
nén 1am diéu nay trudc tién vao budi sang trude khi
udng nude hogc dung nude dé ndu an hodc bét clr
lac nao hé théng dudng dng nudce cia ban da khong
duogc st dung trong vai tiéng dong ho.

Ludn luén dung nudce ¢ voi lanh dé udng hodc dé
nau in vi nudc nong c6 thé 1am tang sy ro ri chi.
*Luu y: Viéc dun sbi nudce s€ khong loai bo duge
chi va thuc té c6 thé 1am tang ndng do chi trong
nudc.

Ban c6 thé dung céac dd loc nudce va cac thiét bi xir
ly nude dé loc chi ra khoi nude udng. Cac dd loc
nude va cac thiét bi xur Iy nuée, chfmg han nhu cac
d6 loc bang than, tham thau nguoc va chung cat
dugc ching nhén theo tiéu chuan quéc té NSF dé
loai bo chi thi hidu qua. Dé c6 duoc cac két qua tét
nhat, hiy lap dat cac d6 loc va cac thiét bi nay tai
voi dugc ding nhiéu nhit dé 1ay nuéc udng, ching
han nhu voi nude ¢ bép. Hay chéc chin bao tri
chung theo diing cac chi din cua nha san xuat.

Ban ciing c6 thé khic phuc van dé bﬁng cach loai bo
hoic thay m&i bét cir cac nguﬁ)n nao cé chi, ching
han nhu céc thiét bi gan c0 dinh gia dung trong nha
ban hodc cac duong ong c6 chi dan den ngudn cung
cip nudc. Hay lién lac v6i chinh quyén dia phuong
ctia ban dé tim hiéu xem c6 bat ky chuong trinh nao
trong cong ddng ctia ban dé thay cac duong 6ng
cung cap nudc hay khong.

Dé Biét thém Théng tin
Néu ban c6 lo ngai vé chat luong m;éc ma ban dang
u6ng, hay lién hé¢ v6i nhén vién y t& moi truong dia
phuong tai co quan y t€.
Co quan Y té First Nations V(Firs~t Nations Health
Authority) 604-693-6500, s6 mién phi
1-866-913-0033

Co quan Y té Fraser (Fraser Health)
604-587-4600

. Co quan Y té Noi dia (Interior Health)
250-469-7070

Co guan Y té vuing Pao (Island Health)
250-370-8699

. Co quan Y té phia Bic (Northern Health)
250-565-2649

Co quan Y t& Duyén hai Vancouver (Vancouver

Coastal Health) 604-736-2033

Dé biét thém cac chi dé cha HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-
be-files hodc dén don vi y t& cong cong tai dia phuong ban. DPé co  thong tin va 101 khuyén y khoa khong khan cép
tai B.C., hay truy cap www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6 8-1-1 (mién phi). Dbi VoI nguoi khiém thinh va lang tai,
hay goi sb 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngi khi ¢ yéu cau.
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