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Ngan ngtra Tinh trang Ngwoc dai va Bé bé Ngwoi cao tudi
Preventing Abuse and Neglect of Older Adults

Viéc bi nguoc dii va bo bé trong nhitng nim tudi gia c thé
anh hudng dén sirc khoe, hanh phuc, sy an toan va an ninh
tai chinh cua ngudi trudng thanh. Ngudi cao tudi co thé chiu
nhiéu loai ton hai khac nhau tir nhitng nguoi ma ho trong
cay hoic tin tuong. Viée nguge dai ngudi cao tudi co thé
Xay ra tai gia dinh, trong cong dong hoic tai cac khong gian
tap thé. Nhirng nguoi thuong hay thuc hién hanh vi ngugc
dai nht 1a cac thanh vién trong gia dinh nhu vg/chdng hoic
con céi ciia mot nguoi, nhung ho ciing c6 thé bao gom ban
bé va nguoi cham séc.

Nhibng hinh thirc ngworc dai hodc bé bé nao cé thé

xay ra v&i ngwdi cao tuéi?

Viéc nguoc dii va bo bé c6 thé dién ra dudi nhidu hinh thirc

bao gdm thé chét, tinh cam, tai chinh, tinh duc, tim linh

hoac xa hoi. Hanh vi nguoc dai va bo bé co thé bao gdm
viéc khong cho dung thuéc men hoic cac nhu yéu phim

trong cudc song. Mot sé hinh thire nguoc dai va bo bé vi

pham cc quyén co ban cuia ngudi cao tudi, va mot sé hinh

thirc 12 toi pham. Hau hét moi nguoi khong co v dinh thuc
hién cac hanh vi ngugc dai hoac bo bé.

« Nguoe dii vé thé chat bao gom bao luc, Kim hdim khong
phii hop hodc di xir thd bao, ngay ca khi diéu d6 khong
din dén thuong tich

« Nguoc dii vé tinh cam bao gomsi nhuc, ép budc, de doa
hoic bat ky cach dbi xir ndo ma xtc pham y thirc vé nhan
phim va gia tri ban than cia ngudi cao tudi. Nguge dai vé
tinh cam thuong dugc sir dung dé kiém soat ngudi cao
tuoi

« Nguoc dii vé tai chinh 12 hinh thirc nguoc dai phé bién
nhit ma ngudi cao tudi béo cdo. Céc vi du cua hanh vi
nguoc dii vé tai chinh bao gdm tao &p luc 1én ngudi cao
tudi Vi cac yéu cau doi tién, sir dung bat dong san hoic
tién bac ctia ngudi cao tudi ma khong cé sy cho phép cua
ho hodc st dung khong dung thim quyén ciia nguoi do
theo gidy uy quyen

o Ngugc dii ve tinh duc xay ra khi mot nguoi ép budc
ngudi cao tudi phai c6 quan hé than mat, quay réi tinh
duc hozc tan céng tinh duc ho. Nguoc dai vé tinh duc
cling ¢6 thé bao gom viéc dua ra nhirng binh luan hozc
chuyén dua vé tinh duc va nhirng hanh dong so soang
hoic ci nhin day duc vong khong mong muon

« Vipham quyén co nghia 1a phét 1o quyen Cua nguoi cao
tudi vé sy riéng tu, thong tin hodc sy hd trg cong ddng ma
ho du diéu kién nhan

« Bo bé chi cac tinh hudng trong d6 mot ngudi cd nghia vu
chim séc hodc giup d& ngudi cao tudi, nhung khong cung
cap su chim soc d6. Vi du: ngudi chim soc co thé ngirng
thanh toan cac hoa don, cung cap thuc pham, thudc men
hoic cac tro giup khac cho nguoi cao tudi. Hoic, ho 6

thé & mot ngudi cao tudi phu thudc & mdt minh trong cac
khoang thoi gian dai

Tai sao tinh trang ngworc dai hoac boé bé xay ra?

Mot s6 ngudi ¢ xu huong ngugc dai hodc sir dung bao luc
va kiém soat trong cé4c moi quan hé ciia ho. Nhitng nguoi
khac khong ddi xir mot cach ton trong V6i ngudi cao tudi.
Khi moi ngudi gap phai cac van dé ca nhan hodc cang thing,
ho c6 thé ¢ nhiéu nguy co 1am t6n hai hoic bo bé nguoi
khac hon. Nhitng yéu to ndy c6 thé 1am ting nguy co xay ra
tinh trang nguoc dai.

Viéc séng chung véi ngudi cao tudi co thé tao ra cing thing
trong gia dinh. Trong mot s trudng hop, thé dién cua gia
dinh c6 thé khién cho hanh vi nguoc di bi che gidu. Cac
cong ddng quan tam c6 thé gitp bao vé moi ngudi khong bi
nguoc dai va bo bé.

Viéc bi ngworc dai va bé bé c6 anh hwéng gi dén
strc khoée?

Viéc bi ngugc dai va bo bé cd thé gay ra nhirng anh huang
¢6 hai vé 1au dai di véi stc khoe va hanh phic cua ngudi
cao tudi. Nhirng anh huong dén sic khoe s& khac nhau &
mdi nguoi tly thude vao tinh trang ciia ho. Nhirng tac dong
nay c6 thé giam bét néu nguoi cao tudi 6 su ho tro vé mat
tinh cam tir ban bé va gia dinh, va néu ho cam thdy minh c6
thé kiém soat phan nao tinh hinh.

Nhin chung, ngudi cao tudi c6 thé lyc kém hon va ho it cd
kha nang tu vé dé tranh bi nguoc dai vé thé chat hon. Cac
dau higu nguge dai vé thé chat rd rang nhat 1a té nga, bam
tim, gy xwong, bong, chin thuong dau hodc thuong tich &
miéng.

Céc tac dong dén sirc khoe khéc cua viéc bi nguoc dai hodc
bo bé kho thiy hon. Ching c6 thé bao gdm khé ngu, cac van
dé vé da day hoic céc van dé vé hd hip. Ngudoi cao tudi bi
bo bé c6 thé bi mit nudc nghiém trong (khdng dwoc cung
cap du chit 16ng) hoic bi suy dinh dudng (khéng dugc an
day du).

Mot sé dau hiéu cua tinh trang bi nguoc dai, ching han nhu
thuong xuyén bi té nga hodc 10 13n, c6 thé bi nhaim 13n 14
mot phan cta qué trinh 130 hoa. Mot s6 dau higu co thé
glong nhu nhitng lo ngai vé stc khoe thudng gap trong cugc
séng khi vé gia. Nguoi cao tudi bi ngugc dai hoac bo bé
cling c6 thé mét hirng thi véi cudc song, thay doi théi quen
nhu an, uéng hodc dung thudc. Ho c6 thé bi trim cam hozc
¢ ¥ nghi tyr tir. Moi ngudi ¢ thé khong nhan ra hoic xéc
dinh day 1a tinh trang bi nguoc dai.

Viéc sdng chung vai su nguoc dai va bo bé ¢ thé 1am mot
ngudi bi ting kha nang mac bénh hoic qua doi som hon. Su



cing thing nay ciing c6 thé lam cho cac van dé khac vé sirc
khoe tré nén toi té hon.

Viéc bi ngwoc dai va bé bé c6 anh hwéng gi vé
mat tinh cam?

Nhirng ca nhan gay ra tinh trang ngugc dai va bé bé nguoi
cao tudi thudng de doa, quay réi hoic ép budc ho. Ho cd thé
gay ra ndi so hdi & ngudi cao tudi bang cach de doa khong
cho ho gap chau cua ho, de doa dé ho & mot minh hoic dua
ho vao nha chim soc dai han trai véi mong mubn cua ngudi
cao tudi.

Ngudi cao tudi thuong cam thay cang thang, lo lang, lo au
hoac tram cam do bi nguoc dai va bo bé. Ho c6 thé cam thiy
tai hd, toi 15i hoac ngai ngling vi mot thanh vién trong gia
dinh hodc mot nguoi than thiét da 1am hai ho. Ngudi cao
tudi cam thiy bi nguoc dii hodc bo bé thudng mat long tin
vao ngudi gay ra sy ton hai.

Mot s6 ngudi cao tudi ting bi nguoc dai 6 thé sir dung
ruou bia hoic thude ké toa dé gitp ho d& ngu, giam lo au
hoic cac méi lo ngai khac.

Néu ban hozc mot ngudi nao d6 ma ban biét dang, hodc da
bi nguoc dai, ban c6 thé tim kiém sy tu van hoic tham gia
mot nhdm hé trg dé gitp giai quyét nhitng anh huong dén
tinh cam. Néu ban khong chéc liéu mot nguoi c6 dang bi
ngugc dai va/hoac bi bo bé hay khdng, ban c6 thé goi dén
Puong diy Nguogc dai va Thong tin Danh cho ngui cao
tudi (Seniors Abuse and Information Line - SAIL) dé nhan
duoc hudng dan vé mdi lo ngai cua ban.

Co thé ngan ngira tinh trang ngwoc dai va bé bé
bang cach nao?

Khong cé luat nao ¢ British Columbia yéu cau moi ngudi

phai bao c4o hanh vi ngwoc dii va bo bé ngudi cao tudi. Néu

ban bi ngwoc dai hodc bo bé, ban cé thé nhian dugc sy gitp

d& va ngan chan tinh hinh trg nén toi t¢ hon. C6 mot sé cach

ban c6 thé giup ngudi cao tudi ma co thé bi hoic cam thiy bi

ngugc dai hodc bo bé:

o Tin tudng ngudi cao tudi néu ho thm sy véi ban vé mot
tinh huéng khé khian

« Ling nghe ngudi cao tusi ma khong phan xét

« Nhan biét hanh vi ngugc dai va bo bé va 1én tiéng vé no
theo cach ma khong gay nguy hiém cho sy an toan cua
ngudi cao tudi

« Khuyén khich nguoi cao tubi nho chuyén gia gitip d& bi
mat

« Biét noi cn goi dién dé nhan su tro gip hodc thong tin

e TOn trong su lya chon cua ngudi do

Néu ban la nha cung cap dich vu lam viéc véi ngudi cao

tudi, ban c6 thé tro gidp nhu sau:

« Gilip ngudi cao tudi va gia dinh im hiéu them vé quyén
va trach nhiém cua ho

« Gilip ngudi cao tudi xay dyng hoic Iy lai sy tu tin va ky
nang cua ho

« Gilp giam sy c0 1ap xa hoi cua ngudi do

« C6 céac nguon luc thich hop dé gitip ngudi cao tudi va gia
dinh

Céc chuyén gia suc khoe va cac nha cung cip dich vu khac
dugc dao tao dé nhan ra cac du hiéu pho bién va sang loc
dé phat hién tinh trang bi ngwoc dii va bo bé, dong thoi ho
biét cach tro gitp. Ho c6 thé giup nguoi cao tudi danh gia
mirc d6 an toan ca nhan cua chinh minh va ho cé thé gidp
phéat trién mot ké hoach dé dam bao an toan.

T6i nén lam gi néu t6i nhin thay mét téi pham hoac
tinh huong gay hai?

Hay goi cho Puong day Thong tin Ngugc dadi Danh cho
Ngudi cao tudi (Seniors Abuse Info Line - SAIL) theo s6
604-437-1940 & Lower Mainland, hodc s6 mién phi
1-866-437-1940.

Néu ban nhin thdy mot i pham hogc tinh hubng khién

nguoi cao tu01 gip nguy hiém ngay lap tirc, hay goi canh sat

hodc goi s6 9-1-1 ngay lap tirc. Hay cho biét rang ban mudn
b4o cdo mot tinh hudng nghi ngd nguoi cao tudi bi nguoc
dai, bo bé hoac ty bé mic ban than.

Dé Biét Thém Thong tin

Dé biét thém thong tin vé tinh trang ngugc dii va bo bé

ngudi cao tudi, hoic dé duoc trg gilp, hiy goi hoic truy cap

cac dich vu sau:

o DPuong day Thong tin va Ngugce dai Danh cho Ngudi cao
tudi (Seniors Abuse and Information Line- SAIL), thudc
Seniors First BC, 604 437-1940 tai Vancouver hoic s
dién thoai mién phi 1 866 437-1940, hoic truy cap
https://seniorsfirstbc.ca/

« Chinh quyén B.C. — Bao vé Nguoi cao tui Khong bi
Nguoc dai va Bo bé, hay truy cap
www?2.gov.bc.ca/gov/content/family-social-
supports/seniors/health-safety/protection-from-elder-
abuse-and-neglect

« Nguoi giam ho va Nguoi duge Uy thac Cong (Public
Guardian and Trustee) theo s6 604 660-4444 hoic truy
cap www.trustee.bc.ca

« H0 trg Phap ly BC (Legal Aid BC) theo sb 604 408-2172
hozc s6 mién phi 1 866 577-2525 hoic truy cap
https://legalaid.bc.ca/

« S6 mién phi cua Buong day danh cho Nan nhan (Victim
Link) & B.C. theo s6 1 800 563-0808 hoic truy cap
www?2.gov.bc.ca/gov/content/justice/criminal -
justice/victims-of-crime/victimlinkbc dé biét théng tin
danh cho cac nan nhan cua tinh trang bao luc hoic toi
pham gia dinh va tinh duc

Dé biét thém théng tin vé tinh trang nguoc dai va ngudi cao

tudi, hily xem cac HealthLinkBC File sau day:

o HealthlinkBC File #93b Nguoc dii va Bo bé Nguoi cao
tudi: Thong tin Danh cho Ngudi chim séc trong Gia dinh

o HealthLinkBC File #93¢ Nguoc dai va Bo bé Nguoi cao
tudi: Hiéu nhitng Khéc biét vé& Gigi tinh

o HealthLinkBC File #93d Neuoc dii Nguoi cao tudi vé
Tai chinh

seniors first Bc

Dé biét thém cac cha dé cuia HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC. ca/more/resources/healthlink-be-files hodc dén
don viy t& cong cong tai dia phwong ban. Péco thong tin va 161 khuyén y khoa khéng khan cap tai B.C., hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6 8-1-1 (mlen phi). Bbi v&i ngudi khiém thinh va lang tai, hay goi sé 7-1-1. C6 cac dich vu dich

thuat cho hon 130 ngdn ngl khi cé yéu cau.
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